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洗
っ
た
野
菜
を
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
、
電
子

レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
だ
け
で
、
お
い
し
い
ゆ

で
野
菜
が
で
き
る
。

大
き
め
の
野
菜
も
細
か
く
切
ら
ず
に
そ
の

ま
ま
加
熱
が
可
能
。

ま
た
加
熱
後
の
緑
黄
色
野
菜
の
色
止
め

や
水
さ
ら
し
に
便
利
な
ゆ
で
ザ
ル
付
き
。

市
販
さ
れ
て
い
る
計
量
カ
ッ
プ
の
目
盛
り
は
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
目
で
見
て
計
る
た
め
、
目
が
見

え
な
い
人
達
に
と
っ
て
は
わ
か
り
に
く
い
。

し
か
し
こ
の
目
盛
り
を
見
ず
に
計
れ
る
計
量
カ

ッ
プ
を
使
え
ば
、
こ
れ
ま
で
の
不
便
さ
が
解
消
さ

れ
そ
う
だ
。

カ
ッ
プ
は
、
2
0
0
cc
、
1
0
0
cc
、
5
0
cc
の
大
中

小
３
つ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
ら
３
つ
の
カ
ッ
プ
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ

る
と
、
料
理
に
応
じ
た
量
が
計
れ
る
。

電
子
レ
ン
ジ
か
ら
あ

た
た
め
た
も
の
を
取
り

出
す
時
に
、
手
が
熱
く

な
ら
な
い
便
利
な
マ
ジ

ッ
ク
ト
レ
ー
。

特
殊
な
ラ
バ
ー
マ
ッ

ト
で
す
べ
り
に
く
く
、

取
り
出
す
時
に
も
安
心
。

大
皿
や
平
皿
で
も
取

り
出
し
や
す
い
形
状
で
、

ふ
き
こ
ぼ
れ
て
も
汚
れ

が
ふ
き
取
り
や
す
い
。

お
湯
を
沸
か
さ
ず
に
電
子
レ
ン
ジ
に
入
れ

る
だ
け
で
、
お
い
し
い
パ
ス
タ
が
で
き
る

「
レ
ン
ジ
で
パ
ス
タ
」。

本
体
の
外
側
に
は
ゆ
で
る
時
に
必
要
な
水

の
量
が
分
か
る
目
盛
り
付
き
。

フ
タ
に
は
１
人
分
が
計
れ
る
パ
ス
タ
計
量

穴
と
湯
切
り
口
、
そ
れ
に
湯
切
り
の
時
に
便

利
な
滑
り
止
め
が
つ
い
て
い
る
。


